
理念　隣人愛

　私たちは、自らを愛するように隣人を愛し

隣人に尽くすことに誇りをもちます

　ア ク セ ス マ ッ プ

財団法人 近江愛隣園 今津病院
TEL:0740-22-2238・FAX:0740-22-5125
HP：http://www.oumiairinen.org
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近江今津駅

湖国バス停留所あります。

　くすりと副作用

● 保険証について

内科　大野慶人 医師

「副作用が怖いからくすりはのまない」、「副作用の無いくすりをください」、こんなセリフを少なから

ず耳にします。くすりにしろ予防注射にしろ、日本人の「副作用」アレルギーはたいへんなものです。

　なるほど「副作用」と聞けば、何やら恐ろしいものと思ってしまうのも無理はないと思います。「副作

用」の無いくすりを希望する気持ちも分かります。ところがどっこい、意外に思う方も多数いるのではな

いかと思いますが「副作用」の無いくすりは無いと思った方がいいでしょう。皆さんが普段服用している

血圧の薬や胃薬、ビタミン剤、痛み止め、風邪薬などあらゆるくすりに副作用はついてまわります。

「副作用」とは立場の違いにより定義は多少変わりますが、おおむね「医薬品の使用によって生じた治療

目的に沿わない作用」です。例えば体がかゆくなったり、食欲がなくなる、肝臓や腎臓が悪くなるなど、

くすりの種類や服用する人によって様々です。「副作用」は、くすりの投与対象、投与量、投与方法など

、きまりを守って使う分にはそうそう起こるものではありませんが、くすりの種類によっては「副作用」

の頻度が多いものもありますので注意が必要です。また、複数の医療機関にかかっている場合はくすりの

相互作用（いわゆる、のみ合わせ）も問題になる場合がありますので、「お薬手帳」などを活用して下さ

い。はじめて使うくすりや、「副作用」の起こりやすいくすりを服用している患者さんに対しては必要に

応じて血液検査や尿検査をお願いしています。「副作用」は起こらないにこしたことはありませんが、不

幸にして起こった場合でも出来る限り早期に発見して適切に対処する必要がありますので、ご協力をお願

いします。（「 あの先生は検査ばっかりするなあ」と思わないでくださいね）

　最後に大事なことを一つ、これまでにくすりをのんで「ぶつぶつがでた」、「気分が悪くなった」など

「副作用」を経験した人は、くすりの名前（商品名および一般名）をぜひとも覚えておいてください。外

来で「くすりをのんで具合が悪くなったことはありませんか？」とお尋ねしますが「悪くなったことはあ

るんだけど、くすりの名前は忘れた」という返事がほとんどです。場合によっては命に関わるほどの重篤

な「副作用」がおこることもありますので注意してください。避けられるトラブルは避けるにこしたこと

はありません。

（注　一般名とはくすりの有効成分の名前

（ようするに中身）、商品名とは有効成分

に対して製薬会社がつけた名前。ひとつの

一般名に対して複数の製薬会社から違う名

前のくすりとして販売されるので、名前が

違っても中身は同じという場合がある）

　お　知　ら　せ

今津病院だより
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　季節のまめ知識

　６月といえば梅雨。うっとおしい天気が続

きますが梅雨の語源はご存知ですか？

　梅雨の語源には諸説があります。

①　梅の実が熟す頃であることからという説

②　湿度が高く黴(カビ)が生えやすいことか

　ら「黴雨(ばいう)」と呼ばれ、これが同じ

　音の「梅雨」に転じたという説

③「毎」日のように雨が降るから「梅」とい

　う字が当てられたという説

④　普段の倍、雨が降るから「倍雨」という説

　まだまだありますが、紙面の都合でここま

でとさせていただきます。m(_ _)m

・毎月最初の受診日には保険証を必ずご提示ください。

・保険証が変わった場合は、月の途中でもご提示ください。

　　　皆様のご協力をお願いいたします。

なぜ「梅雨」というのか？



当院は敷地内全面禁煙です。

ご理解ご協力をお願いします。

● 外来診療部門

● 人工透析のご案内

● 無料相談(予約制）のご案内

● 受付時間・診察時間

今津病院だより 2010年6月号

月 火 水 木 金 土 午前のみ

■ ベッド数　１6台

専門外来
皮膚科※2

藤本

皮膚科※2

若林

呼吸器内科※1

禁煙外来 ※1

島田

泌尿器科
(AM10時～）
第1　　

岩城

循環器内科

大野

泌尿器科
(AM10時～）

岩城

消化器内科

北村

婦人科 杉田
（予約制）

杉田

整形外科※3
リハビリテーション科

岸本 岸本
第3のみ瀬本

岸本 瀬本 瀬本
（小児側弯専門外来）

瀬本

内科 杉田

第1・3
　杉田
第2・4
　佐々木

大野 白井平井
(午後は急患のみ）

交替

※ 皮膚科の診療は、予約もお受けしています。電話でも受付できます。
※1　呼吸器内科・禁煙外来は各月第1・2・3・5回目金曜日AM10：00～
※2　皮膚科 14日（月） 14:30まで 
※3　整形外科 5日（土）休診　4日(金)・11日(金)午後休診　

　※ 送迎についてはご相談下さい。
　※ 臨時透析受付いたします。

　当院では毎月１回、医療相談担当者による
無料保健福祉相談を行っていますので、
ご遠慮なくお申出ください。

■ 休診日：日曜日・祝祭日 土曜日の午後は休診

　訪問診療・訪問看護も行っております。
　お気軽にご相談ください。
　緊急時はお問い合わせください。２４時間体制です。

★★★各階に意見箱を設置しております。皆様のご意見をお待ちしております。（苦情は 宝 です）★★★★★★各階に意見箱を設置しております。皆様のご意見をお待ちしております。（苦情は 宝 です）★★★

１部（月～土）

3部（月・水・金）

8：30～

17：00～

２部（月～土） 13：30～

今月の相談日　17日（木）
相談時間　13：30～15：00
テーマ　『処方薬について』

（ 　0740-22-2238）

午前

午後

8：30～12:00

13：30～15：30

受付時間

9:15～

13：30～

診療時間

無料・低額診療制度の

パンフレットを作成

しました。
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