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　お　知　ら　せ

理念　隣人愛

　私たちは、自らを愛するように隣人を愛し

隣人に尽くすことに誇りをもちます

今津病院だより
2023年5月号（第205号）

一般財団法人 近江愛隣園 今津病院一般財団法人 近江愛隣園 今津病院

  TEL:0740-22-2238
  FAX:0740-22-5125
HP：http://www.oumiairinen.org

〒520-1605
 滋賀県高島市今津町南新保87番地1

　ア ク セ ス マ ッ プ

リハビリテーション室　理学療法科　丸山 亮太

 予防理学療法 2.予防には様々な段階がある

　予防を相別にみると、一次予防から三次予防までがあります。

一次予防 　健康な者に対して、病気の原因やリスクを除去することに努め、健康の増進を図って病

気の発生を防ぐなどの予防措置をとることをいう。

例）予防接種、公害対策

　症状が現れていない（発症前期・無症候期）や病気になった人をできるだけ早く発見し、

早期治療を行い、病気の進行を抑え、病気が重篤にならないように努めることをいう。

例）特定健診（メタボリックシンドローム）、がん検診、高血圧の治療

　病気が進行した後の、後遺症治療、再発防止、残存機能の回復・維持、重症化予防など

の対策を立て、実行することをいう。

例）心筋梗塞後の抗凝固剤内服療法、リハビリテーション

　一次予防が健康増進、二次予防が早期発見・早期治療、三次予防がリハビリテーションということです。

　三次予防は、従来から理学療法士が担ってきた「リハビリテーション」であり、疾病や障害を持つ者の

重症化予防のことです。また脳卒中や心臓疾患のリハビリテーションは再発予防にも繋がります。

また、一次予防から三次予防の相とは別に、ライフステージから予防領域をみると、周産期、乳幼児期、

小児・学童期、思春期、青年期、中年期、高齢期、終末期となり、すべてのライフステージで理学療法士

が予防に関与できる可能性があります。つまり、全国民の健康増進に理学療法士が関与していく可能性が

あるということです。

三次予防

二次予防

● ゴールデンウイークの
　　　　　　　　診療について

※診療科によっては、平常通りの診察日
でも休診している場合があります。ホー
ムページやお電話にてご確認の上ご来院
ください。
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当院は敷地内

全面禁煙です

● 外来診療部門 週間担当医表　※祝祭日は休診です

● 人工透析のご案内 ● 受付時間・診察時間

● 訪問リハビリテーションのご案内

今津病院だより 2023年5月

月 火 水 木 金 土 午前のみ

■ ベッド数　30台

皮膚科～14：30
第1・2・4・5

高橋聡文
第3 ～14：00

藤本徳毅
泌尿器科

午前のみ 完全予約制

岩城秀出洙

専門外来

循環器内科
第2・4

午前のみ 完全予約制

佐々木靖之

呼吸器内科
禁煙外来
9：30～15：30

島田一恵

泌尿器科
10：00より診察
午後は完全予約制

岩城秀出洙

皮膚科～14：30

國府拓

神経内科
隔週

鵜沼恒夫
5月10・24

整形外科
リハビリテーション科

岸本郁男
午前は完全予約制

9：30～

岸本郁男
午前は完全予約制

9：30～
宮地芳樹

岸本郁男
午前は完全予約制

9：30～
第1・3 午後休診

内科 安藤三男
（消化器内科）

大野慶人
初診受付11：00まで

第1・2・4・5

藤野文孝
（腎臓内科）

第3
午後は完全予約制

平井直子

佐々木靖之
（循環器内科）

平井直子
(午前のみ）

初診受付11：00まで

交替
(急患のみ）

※ 電話で予約もお受けしています。※前日まで

　※ 送迎についてはご相談下さい。
透析センター直通電話番号 0740-22-2341

◆実　施　日　月～金（年末年始・祝祭日除く）
◆実 施 時 間  ９：００ ～ １７：００
◆完全予約制　詳しくはお問い合わせください。

● あいりん つむぎ地域包括
　 　　支援センターのご案内

高れい者・なんでも相談窓口高れい者・なんでも相談窓口
◆電　　　話　０７４０－２２－２２８２電　　　話　０７４０－２２－２２８２
◆実　施　日　月～金（年末年始・祝祭日除く）◆実　施　日　月～金（年末年始・祝祭日除く）
◆実 施 時 間  実 施 時 間  ８：３０８：３０ ～  ～ １７：１５１７：１５

高れい者・なんでも相談窓口
◆電　　　話　０７４０－２２－２２８２
◆実　施　日　月～金（年末年始・祝祭日除く）
◆実 施 時 間  ８：３０ ～ １７：１５

●● 通所通所リハビリテーションのご案内リハビリテーションのご案内● 通所リハビリテーションのご案内
◆実　施　日　月～金（年末年始・祝祭日除く）◆実　施　日　月～金（年末年始・祝祭日除く）
◆実 施 時 間  実 施 時 間  ８：３０８：３０～１２：３０１２：３０
             １４：００             １４：００～１６：００(火曜日のみ)１６：００(火曜日のみ)
◆詳しくは◆詳しくはリハビリテーション室へリハビリテーション室へ
　お問い合わせください。　お問い合わせください。

◆実　施　日　月～金（年末年始・祝祭日除く）
◆実 施 時 間  ８：３０～１２：３０
             １４：００～１６：００(火曜日のみ)
◆詳しくはリハビリテーション室へ
　お問い合わせください。

■ 休診日：日曜日・祝祭日 土曜日の午後は休診

　訪問診療・訪問看護も行っております。
　お気軽にご相談ください。
　緊急時はお問い合わせください。２４時間体制です。

★★★各階に意見箱を設置しております。皆様のご意見をお待ちしております。（苦情は 宝 です）★★★★★★各階に意見箱を設置しております。皆様のご意見をお待ちしております。（苦情は 宝 です）★★★★★★各階に意見箱を設置しております。皆様のご意見をお待ちしております。（苦情は 宝 です）★★★

１部（月～土）

3部（月・水・金）

8：30～

17：00～

２部（月～土） 14：30～

（ 　0740-22-2238）

午前

午後

8:30～12:00

13:30～15:30

受付時間

9:20～

13:30～

診療時間

● 無料保健・福祉相談
　　　　　　　　(予約制）のご案内

今月の相談日　18日（木）
相談時間　10：00～11：00

テーマ

『地域の福祉サービスに関する情報』
22-5126（地域連携室直通）

最新の診察変更情報→
　(当日等の急な
　　　変更は非対応）
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